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WHO-5 Fragebogen zum Wohlbefinden

Die folgenden Aussagen betreffen Ihr Wohlbefinden in den letzten zwei Wochen.
Bitte markieren Sie bei jeder Aussage die Antwort, die Ihrer Meinung nach am besten beschreibt, wie
Sie sich in den letzten zwei Wochen geflhlt haben.

interessieren

Die ganze | meistens Etwas Etwas Ab Zu keinem

In den letzten zwei Wochen ... Zeit mehr als weniger als | und zu Zeit-

die Halfte [ die Halfte der punkt

der Zeit Zeit
.. war ich froh und guter Laune 5 4 3 2 1 0
.. habe ich mich ruhig und entspannt gefuhlt 5 4 3 2 1 0
.. habe ich mich energisch und aktiv geflihlt 5 4 3 2 1 0
.. habe ich mich beim Aufwachen frisch und 5 4 3 2 1 0

ausgeruht gefuhlt

.. war mein Alltag voller Dinge, die mich 5 4 3 2 1 0




